
1. INFORMAÇÕES GERAIS

1.1 DATA DO TORNEIO

22 de Outubro

1.2 LOCAL DO TORNEIO

Pavilhão Gimnodesportivo de Almodôvar

1.3 INSCRIÇÕES

Todos os registos e inscrições serão efectuados exclusivamente em www.kimura.pt
Atletas - A taxa de inscrição será de 10€ até dia 1 de Outubro por prova, não havendo
direito a retorno por desistência, após o sorteio.

Treinadores – 2€
Só é permitida a entrada na área de competição, treinadores acreditados, será entregue
uma credencial na acreditação.
Deverão fazer o seu registo em www.kimura.pt

As inscrições só serão consideradas desde que acompanhadas do justificativo referente à
transferência bancária para ckalmodovar2014@gmail.com até dia 16 de Outubro. As
inscrições pagas após o dia 16, não serão aceites.
Só serão aceites pagamentos por transferência bancária.

IBAN: PT50.0010.0000.5229.3870.0014.8

1.4 DATA LIMITE PARA INSCRIÇÃO

16 de Outubro de 2023

1.5 DATA DO SORTEIO

17 de Outubro de 2023 – Divulgação de Listagens e programa provisório
17 e 18 de Outubro 2023 – Reclamações / correções
19 de Outubro 2023 – Publicação do Sorteio/Programa definitivo em www.kimura.pt



2. REGRAS ESPECÍFICAS
2.1 REGRAS DO TORNEIO

As regras de arbitragem são as que se encontram em vigor na FNK-P/WKF, no entanto a
organização salvaguarda algumas alterações que considera necessárias, se existirem
outras serão mencionadas na reunião de Árbitros e treinadores.

2.1.1 Na disciplina de kata será utilizado o sistema de bandeirolas com três juízes.

2.1.2 Será utilizado o sistema da Liga Olímpica, onde os atletas defrontam todos os
adversários do seu grupo, na disciplina de kata e Kumite

2.1.3 Na disciplina de kata no escalão Até 7 anos o atleta pode repetir o mesmo kata em
todas as rondas.

2.1.4 Kumite 6/7 anos será 1 minuto corrido, salvo para atribuição de faltas.

2.2 PESAGENS
Não haverá pesagens de atletas, no entanto, se houver lugar a alguma reclamação o
responsável pela arbitragem poderá solicitar a pesagem do atleta, nesta situação, será dada
uma tolerância de 1 kg.

2.3 JUNÇÃO DE CATEGORIAS
As provas só se realizam com um mínimo de 4 atletas. Na impossibilidade de atingir os
mínimos, as provas de kata juntam-se ao escalão acima e as provas de kumite à categoria
de peso acima. Na impossibilidade de se criar uma prova, será realizada uma prova “open”.

2.4 PROTESTOS
Não são aceites qualquer tipo de protestos

3. ORGANIZAÇÃO

3.1 CONTACTOS

Clube Karate de Almodôvar
E-mail: ckalmodovar2014@gmail.com

Alexandre Marques Barrios : 964852304
Carlos Cadete: 919163081



3.1.1 A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequências
que venham a ter lugar nesta competição. Assim, os atletas deverão estar cobertos pelo
seguro desportivo, pois a organização proporcionará o apoio médico compatível com as
provas.
3.1.2 A Organização proporcionará a todos os técnicos de arbitragem o almoço, café e
snacks a meio da manhã e da tarde e respetiva remuneração.

4. CATEGORIAS EM PROVA

KATA

MASCULINO FEMININO

Até 7 anos Até 7 anos

8/9 anos 8/9 anos

Iniciados Iniciados

Juvenis Juvenis

Cadetes Cadetes

Juniores Juniores

KUMITE

MASCULINO FEMININO

6/7 anos -30Kg +30kg 6/7 anos -30kg +30kg

8/9 anos -30Kg +30kg 8/9 anos -30Kg +30kg

Iniciados -40kg / +40kg Iniciados -40kg / +40kg

Juvenis -50kg / +50kg Juvenis -50kg / +50kg

Cadetes -57kg / -67kg / +67kg Cadetes -54kg / +54kg

Juniores -61kg / -71kg / +71kg Juniores -61kg / +61kg



5. PRÉMIOS

Serão distribuídas medalhas pelos vencedores:

- 1º, 2º e 3º lugares de cada escalão.

- Será entregue um prémio ao clube com mais atletas inscritos.

- Todos os atletas têm direito a diploma de participação.

- No escalão até 7 Anos kata e 6/7 anos kumite recebe prêmio de participação.

- Os prémios serão entregues no decorrer das provas, não havendo cerimónia de pódio, no
entanto, será instalado um pódio para quem quiser tirar as respectivas fotografias.

6. PROGRAMA PROVISÓRIO

08:30 - REUNIÃO DE ÁRBITROS E TREINADORES
09:00 - INÍCIO DA PROVA DE KATA
13:00 - PARAGEM PARA ALMOÇO
14:00 - INÍCIO DA PROVA DE KUMITE
19:00 - ENCERRAMENTO DA PROVA

Nota: Todos os atletas têm de estar preparados 30 minutos antes do horário
agendado de acordo com o programa da prova a ser divulgado.


