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Caros Parceiros,

O municipio do Seixal e as artes marciais andam de méos dadas a
muitos anos, neste caso em especifico, o Karate é uma modalidade muito
forte no concelho e o Karate no Seixal tem dado muito ao Karate
Portugués.

Seja qual for o estilo, o Karate do Seixal sempre esteve unido em prol
do desenvolvimento, infelizmente a pandemia trouxe-nos uma interrupcao
nas atividades de partilha de conhecimento.

Este ano, 0 NKGR em parceria com a Camara Municipal do Seixal esta
na organizacgdo do Open do Seixal no ambito da 39° Seixaliada, um evento
competitivo que visa destacar o melhor dos atletas e treinadores.

E também uma oportunidade para muitos dos atletas mais novos terem
uma experiéncia competitiva “em casa” e entre amigos.

Convidamos todos a participar nesta prova que procura enaltecer o
espirito de unido do Karate bem como trazer o Karate do Seixal a ribalta,
contamos convosco para que sejamos bem sucedidos!

Muito Obrigado,

Com os melhores cumprimentos,

A Direcdo

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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Pavilhdao Munincipal Torre da Marinha

Seixal

REGULAMENTO

O OPEN SEIXAL seré realizado no dia 08 de Outubro de 2022 com inicio as 8h30 e
término as 19h, o evento tera lugar no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.

1. O OPEN SEIXAL compreenderd a competicao de Kata e Kumite individual.

2. Todas as regras serao de acordo com o regulamento de provas da WKF (World
Karate Federation ) com excegdo de alguns parametros mencionados mais adiante no
regulamento.

3. Todos arbitros eleitos para o painel terdo que possuir o curso oficial da FNKP
ou outra federacao nacional estrangeira agregada a WKF de modo a garantir um
torneio de qualidade.

4. As provas de Kata serdo reguladas pelo sistema de pontos e sera executado pela
plataforma Kimura.

5. As inscrices terdo inicio as 00:00 horas do dia 17 de Setembro de 2022 e
encerram as 23:59 horas do dia 03 de Outuro de 2022, as mesmas serdo efetuadas na
plataforma Kimura.

6. Sendo uma iniciativa da CMS, todos os clubes do concelho do Seixal tém
inscricdo gratuita!

7. Entre os dias 17 de Setembro de 2022 e 25 de Setembro de 2022 as inscri¢oes
apenas estdo abertas para clubes do Concelho do Seixal.

8. No dia 26 de Setembro de 2022 as inscri¢cdes abrem para os restantes clubes até
a data limite. Os clubes podem efetuar uma pré-inscricéo e serdo avisados 24h acerca da
abertura

9. NAO SERAO ACEITES INSCRICOES OU ALTERACOES FORA DOS
PRAZOS DE INSCRICAO.

10. A organizacédo proporcionara o apoio médico compativel com a prova, mas nao
se responsabiliza pelos acidentes ocorridos durante o torneio, 0s eventuais seguros de
competicao serdo por conta e risco dos clubes aderentes.

11. Conta a idade dos atletas a data da prova (08 de Outubro de 2022).

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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12. A organizacdo reserva-se o direito de anular uma prova se nao tiver o nimero
de inscric@es suficiente.

13. Caso a mesa de controlo o solicite, a identificacdo dos competidores sera feita
através da cédula pessoal ou cartédo de cidad&o.

14. A organizacédo nao faculta as folhas de prova pelo que cada clube devera ter as
folhas de prova impressas.

KATA

ESCALOES KATA ~ INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO
Infantis ( até 9)
Iniciados (10-11)
Juvenis (12-13)
Cadetes (14-15)
Juniores (16-17)
Seniores (+16)
ParaKarate (Learning Disabilities (+16))
1. Nos escal6es até aos 9 anos:
= aclassificacdo sera dada mediante atribuicdo de pontos;
= Nas eliminatdrias seguintes apenas irdo executar um kata;
= 0s atletas apenas poderdo fazer katas basicas na ronda de atribuicéo de
pontos podendo repetir o kata em qualquer ronda.

2. Nos escaldes 10/11 anos
» aclassificacdo serd dada mediante sistema de pontos atualmente em
implementacéo;
= O Kata pode ser repetido desde que seja de forma alternada.

3. Todos os outros escalGes (Juvenis — Séniores) terdo de apresentar um kata
diferente em todas as rondas, a classificacdo sera feita mediante o sistema de
pontos atualmente em implementacao.

4. Em caso de empate nos lugares de podium, os atletas fardo uma nova ronda de
desempate, caso 0 empate se mantenha a decisé@o sera dada atraveés do sistema
de bandeiras.

5. Serdo permitidas Katas de todos os estilos, desde que constem na lista atual da
FNKP, as katas basicas deverao fazer parte dessa mesma lista.

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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6. Escalbe quatro atletas juntam a série de Em

femininos em Kata.

KUMITE INDIVIDUAL
EscALOES KUMITE ~ INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO
ESCALAO GENERO PESO

Infantis (8 - 9 anos) Feminino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Infantis (8 - 9 anos) Masculino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Iniciados (10-11) Feminino -37Kg; -45Kg; +45Kg
Iniciados (10-11) Masculino -36Kg; -43Kg; +43Kg
Juvenis (12-13) Feminino -42Kg; -48Kg; +48Kg
Juvenis (12-13) Masculino -44Kg; -50Kg; +50Kg
Cadetes (14-15) Feminino -47Kg; -54Kg; +54Kg
Cadetes (14-15) Masculino -57Kg; -70Kg +70Kg
Juniores (16-17) Feminino -53Kg; -59Kg; +59Kg
Juniores (16-17) Masculino -61Kg; -76Kg +76Kg
Seniores (+18) Feminino -65K(g; -68Kg +68Kg
Seniores (+18) Masculino -67Kg; -75Kg +75Kg

1. Escalbes de Kumite com menos de 4 atletas juntam a série seguinte ou anterior no
caso dos escaldes mais elevados.

2. Duragdo das provas de Kumite:
¢ Infantis (<9 anos): 1 minuto;
e Iniciados (10/11 anos): 1 minuto;
e Juvenis (12/13 anos) 1:30 minutos;
e Cadetes, Juniores e Seniores: 2 minutos.

3. No escald@o de Iniciados, serdo consideradas faltas os toques ao nivel Jodan, assim
como pontuadas as técnicas nas quais ndo ocorra toque no adversario (limite de
quatro dedos de distancia na intengcdo do ataque).

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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Informacoes Complementares

» O sorteio do torneio realizar-se-a a 5 de Outubro de 2022 de forma aleatoria e
online, 0 mesmo sortei serd divulgado no mesmo dia com o respetivo programa
provisorio.

» As reclamacdes deverdo ser feitas até ao dia 6 de Outubro de 2022 sendo dia 07 de
Outubro de 2022 langado o sorteio final caso haja alteragdes.

» A organizacdo ndo fornecera os cintos vermelhos e azuis, assim como as protecoes
necessarias para as provas (Kata / Kumite).

» Qualquer davida ou interpretacdo, ndo constante deste Regulamento, sera
esclarecida e/ou resolvida atempadamente através dos seguintes contactos:

e Instrutor: David Oliveira tel. 966635875 e-mail: direccaonkgr@gmail.com

e Secretario: Ruben Pedroso tel. 968401084 e-mail: secretariankgr@gmail.com

Pavilhdo Municipal Torre Da Marinha

https://goo.gl/maps/nrs9omAt8nxz679x7

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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Sugestdes de alojamento

Evidéncia Belverde Atitude

Avenida de Belverde 2845-483 Amora Telefone: (+351) 214.603.620

Coordenadas Geograficas: 38°36'6'" N, 9°8'20" W Decimais (GPS): 38.601577,-9.139012

Parque Verde

Bungalows

http://www.parqueverde.pt/site.asp?ID=2& IDIOMA=1

Hotel Quinta Valenciana

Rua da EDP, 18
2865-373 Ferndo Ferro, Seixal
A Quinta valenciana dispde de 34 quartos equipados com ar-condicionado, tv e casa de banho.

TURISMO LOCAL

Organizacao: Nucleo de Karate Goju Ryu
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