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REGULAMENTO

1. INFORMAGOES GERAIS
1.1 DATA DO TORNEIO
7 de maio de 2022
1.2 LOCAL
Pavilhdo Desportivo Municipal da Malveira

R. Dr. José Eduardo Esteves, 2665-254 Malveira
https://goo.gl/maps/hWJHjxALKqoLnp7F6

1.3 INSCRICOES

Todos os registos e inscricoes serdo efectuados exclusivamente em www.kimura.pt

Atletas - A taxa de inscricdo serd de 15€ até 24 de abril, ndo havendo direito a retorno por
desisténcia, apds o sorteio. Inscrigdes entre 25 e 29 de Abril — 20€

Treinadores — A taxa de inscricdo serd de €3 por cada treinador mencionado. Sé os Treinadores
credenciados terdo acesso aos espacos reservados a competicao.

Limite mdximo de 4 treinadores por clube.

As inscricoes s6 serdo consideradas desde que acompanhadas do justificativo referente a
transferéncia bancdria para ericeirakarateopen@gmail.com até dia 24 de abril.

InscrigGes pagas apods dia 24, sera considerada a taxa de 20€
Press — E obrigatdrio a inscrigdo na plataforma
IBAN: PT50.5200.5200.00013807001.12 Caixa de Crédito Agricola
1.4 DATA LIMITE PARA INSCRICAO
29 de abril de 2022

Inscricoes Limitadas a 32 atletas por prova.

1.5 DATA DO SORTEIO

1 de maio de 2022 — Divulgacdo de Listagens e programa provisorio
2 e 3 de maio— Reclamagdes / correcbes
4 de maio 2022 — Publica¢do do Sorteio/Programa definitivo em www.kimura.pt


https://goo.gl/maps/hWJHjxALKqoLnp7F6
http://www.kimura.pt/
mailto:ericeirakarateopen@gmail.com
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2. REGRAS ESPECIFICAS
2.1 REGRAS DO TORNEIO
As regras de arbitragem serdo as vigentes na FNK-P/WKF, no entanto a organizagdo salvaguarda a
algumas alteragGes que considera necessarias, se existirem outras serdo mencionadas na reunido
de Arbitros e treinadores.
2.1.1 Na disputa de medalha na prova kata Iniciados é permitido executar kata Tokui da lista WKF

2.2 PESAGENS
N3do ird haver pesagens de atletas, no entanto, se houver lugar a alguma reclamagao o responsavel
pela arbitragem podera solicitar a pesagem do atleta, nesta situacdo, sera dada uma tolerancia de
1 KG.

2.3 JUNGAO DE CATEGORIAS
As provas so se realizam com um minimo de 6 atletas. Na impossibilidade de atingir os minimos,
as provas de kata juntam-se ao escaldo acima e as provas de kumite a categoria de peso acima. Na
impossibilidade de se criar uma prova, sera realizado uma prova “open”.

2.4 PROTESTOS
Aplica-se as regras da Federacdo Nacional de Karate-Portugal. Todos os protestos devem-se
acompanhar com a ficha de reclamacgao.

3. ORGANIZACAO
3.1 CONTACTOS
Nucleo de Karate da Ericeira
E-mail: nke.ericeira@gmail.com
Célia Oliveira 96 931 66 54
Jodo Ramalho 918 503 932

3.1.1 A organiza¢do ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias que
venham a ter lugar nesta competicdo. Assim, os atletas deverdo estar cobertos pelo seguro
desportivo, pois a organizagdo proporcionara o apoio médico compativel com as provas.

3.1.2 A Organizacdo proporcionara a todos os técnicos de arbitragem o almoco, café e snacks a
meio da manha e da tarde.
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4. CATEGORIAS EM PROVA

& PEDERACAD MACIONAL

ESCALAO IDADE IDADE PESO ESCALAO

1¢ Até 9 anos - Infantis
< 22 10e 11 anos wu 10e 11 anos -40Kg, +40Kg Iniciados
5 3¢ 12 e 13 anos E 12 e 13 anos -50Kg, +50Kg Juvenis
40 14e15anos | ¥ 14 e 15 anos -57kg, -67kg, +67kg Cadetes

5¢ 16 e 17 anos 16 e 17 anos -61kg, -71kg, +71kg Juniores
62 18 + anos 18 + anos -67kg, -75kg, +75kg Séniores

ESCALAO IDADE IDADE PESO ESCALAO

1¢ Até 9 anos --- --- Infantis

< 22 10e 11 anos wu 10e 11 anos -40Kg, +40Kg Iniciados
5 3¢ 12 e 13 anos g 12 e 13 anos -50Kg, +50Kg Juvenis
40 14e15anos | ¥ 14 e 15 anos -54kg, +54kg Cadetes

5¢ 16 e 17 anos 16 e 17 anos -61kg, +61kg Juniores

62 + 18 anos + 18 anos -61kg, +61kg Séniores

DEFICIENCIA COGNITIVA
KATA Masculino/ Feminino +18 anos
6. PREMIOS

Serdo distribuidas medalhas pelos vencedores do 19, 22 e 2x 32 lugares de cada escalao.

Nos escalGes séniores existird ainda um prémio adicional de 50€ (cash) para o 12 lugar*
Nos escalGes juniores existira ainda um prémio adicional de 25€ (cash) para os 12 lugar*

*Prize Money apenas para categorias com 10 ou mais inscrigoes.

7. PROGRAMA PROVISORIO

08:00 — 12:00 ACREDITACAO

08:30 - REUNIAO DE ARBITROS E TREINADORES
09:00 - INiCIO DA PROVA

19:00 - ENCERRAMENTO DA PROVA

As entregas de prémios serdo realizadas ao longo da prova, terminada cada categoria.

Nota: Todos os atletas tém de estar preparados 45 m antes do hordrio agendado de
acordo com o programa da prova a ser divulgado.




