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Recomendações 

Conforme já foi divulgado, todos os intervenientes neste evento têm de fazer registo de 
entrada e saída do recinto de prova. Também recordamos que todos terão de apresentar 
certificado de vacinação (com excepção de quem só faz KATA). 

É importante saber que os competidores e demais agentes desportivos que estejam no 
recinto de prova não podem ausentar-se deste mesmo recinto até que as provas estejam 
terminadas, isto é, quem entra da parte da manhã para KATA só sairá dao recinto depois da 
entrega de prémios de KATA. Da parte da tarde o processo é o mesmo.  

 Assim: 

 1 – Documentos a apresentar no acto da entrada. 

A) Bilhete de identidade / Cartão de Cidadão 
B) Certificado de vacinação (CV) 

É registada a hora de entrada e a existência ou não de CV. No caso de não terem CV 
serão submetidos a teste COVID-19 e só depois do resultado negativo poderão entrar. 

Não é permitida a presença dentro do recinto a quem não esteja em prova, isto é, apenas 
competidores e respectivos treinadores podem entrar. 

O público e demais atletas que não estão em competição terão de ir para as bancadas. 

É obrigatório o uso de máscara quer nas bancadas quer dentro do recinto de prova. 

Para que não haja constrangimentos na entrada, aconselhamos que compareçam um pouco 
antes da hora já comunicada e entreguem os documentos quando vos forem pedidos. 

Com a ajuda e o bom senso de todos, faremos uma prova ausente de riscos. 

Boa prova para todos! 

      José Ferreira 

 


