CLUBE KARATE DE ALCOUTIM E MARTIM LONGO

Avenida de Espanha 8970-052 Alcoutim

Email: cacm@live.com.pt TEL 919163081

NOTA - Todos os pagamentos sao por transferéncia com
comprovativo antes do sorteio.

HORARIO DA PROVA

ENTREGA DE TROFEUS AO TERMINAR DE CADA ESCALAO

CHAMADAS 9.15H

9.30H TATAMI 2 KATA JUVENIS FEM
9.30H TATAMI 1 KATA INICIADOS FEM
9.30H TATAMI 3 KATA INICIADOS MAS

e 10.10H TATAMI 2 KATA JUVENIS MAS
e 10.15H TATAMI 1 KATA INFANTIL MAS
e 10.30H TATAMI 3 KATA INFANTIL FEM

e 10.45H TATAMI 2 KATA PRE-INFANTIL FEM/ PRE-
INFANTIS MAS

e 11.30H TATAMI 1 KUMITE JUVENIS FEM ALTOS/
FEM BAIXOS

e 11.30H TATAMI 3 KUMITE JUVENIS, MAS ALTOS/
MAS BAIXOS

e 11.45H TATAMI 2 KUMITE INICIADOS FEM ALTQOS/
FEM BAIXOS

e 11.45H TATAMI 1 KUMITE INICIADQOS, MAS ALTOS/
MAS BAIXOS

e 12.30H TATAMI 3 KUMITE INFANTIS FEM ALTOS/
FEM BAIXOS

e 12.30H TATAMI 2 KUMITE INFANTIL, MAS BAIXOS/
MAS ALTOS

Naturalmente podera atrasar 15 minutos nas ultimas provas
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