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O NKE, vem propôr a realização de um torneio de karate, com provas de kata na praia.
 
A Praia da Foz do Lizandro, Freguesia da Carvoeira, situa-se à entrada da Vila da Ericeira e
possui um vasto areal plano, um grande parque de estacionamento e vários apoios de praia
com esplanadas muito agradáveis e vista para a prova.

Terá 3 áreas de competição,  com o piso de areia alisada, com as medidas regulamentares e
bem delimitadas por fitas. Haverá uma área de sombra reservada a atletas, para
aquecimento e zona de espera. 



 

A prova realizar-se-á no sistema de grupos. Aplicam-se as regras de competição de kata
vigentes na FNK-P/WKF, para todos os escalões.



Até 30 abril: 2 atletas por escalão.   
1 a 8 maio: total de 3 atletas por escalão.       
9 a 16 maio:  sem limite, por ordem de entrada de inscrição até completar o
máximo definido por categoria.

A prova terá como responsável de arbitragem, o Sensei Joaquim Fernandes que resolverá
qualquer questão técnica que possa surgir. 

O número máximo de inscritos por escalão será de 16 atletas para os escalões
Infantil e Iniciados e de 10 atletas para os restantes escalões.

Cada clube poderá inscrever um máximo de atletas por escalão, por fases: 
  



Categorias em prova:



As provas só se realizam com um número mínimo de 4 competidores por escalão.

Os escalões Júnior e 18+ anos, caso não tenham um mínimo de 4 competidores cada,
serão juntos no escalão 16+ anos. 

É considerada a idade à data da prova.



Protocolo Covid-19

À presente data, competições das modalidades de baixo risco, estão isentas de testagem.
Caso haja alterações neste sentido, o regulamento será ajustado. 
À chegada, será medida a temperatura e quem tiver >37.9º não poderá participar nem
permanecer na área da prova. 
Será obrigatória a utilização de máscara por todos os intervenientes (atletas, técnicos,
júri, staff), excepto os atletas durante o desempenho da kata e aquecimento. 
A distância de segurança de 2 metros deverá ser respeitada durante toda a prova. 
A desinfeção das mãos deverá ser feita à entrada da área de competição. 
A permanência na zona de aquecimento e chamada só é autorizada, meia hora antes da
respetiva prova e salvaguardada a distância de segurança.
Apenas um treinador por cada 5 atletas será credenciado, no máximo de 2 por clube. 

Ao se inscreverem na prova, declaram tomar conhecimento do regulamento e
do Plano de Contingência (disponibilizado na plataforma de inscrição) e
comprometem-se a cumprir todas as normas. 



Data de realização da prova

Devido às características únicas da prova e à dependência das condições meteorológicas,
teremos uma data de prova e uma data alternativa.  

23 de maio - Data em que a prova se desenrolará caso as condições metereológicas o
permitam. A realização da prova será confirmada até dia 19. 

Caso a prova não se realize por impossibilidade meteorológica, será remarcada e os
inscritos notificados da data alternativa.

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_pt-PTPT837PT837&sxsrf=ALeKk02noLjsTwyv5s1Y5Cxyfi9UL_QstQ:1618495473057&q=meteorol%C3%B3gica&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiqtve9tYDwAhXSQUEAHTQfCGoQkeECKAB6BAgCEDU


Datas Importantes

Data limite de inscrição - 16 de maio

Publicação de listagens para verificação/ reclamação - 18 de maio

Confirmação da data de realização - 19 de maio

Publicação de sorteios  provisórios - 19 de maio

Limite de reclamações - 20 de maio

Sorteio definitivo - 21 de maio



Inscrições:
As inscrições deverão ser feitas na Plataforma Kimura em:  

https://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id_evento=17

Os pagamentos deverão ser feitos por tranferência bancária, obrigatoriamente. Não se
aceitam pagamentos em dinheiro no dia da prova.
IBAN: PT50 5200.5200.0001 3807 0011 2

Atletas: 15€
Treinadores: grátis 1 treinador por clube; 2º treinador: 5€

O Plano de Contingência da Prova está disponível na Plataforma e é de consulta
obrigatória. Todas as inscrições na prova pressupõem o conhecimento e aceitação
do mesmo.



Press: 

Devido às restrições de público, que desconhecemos como serão à data da prova, os
fotógrafos deverão pedir acreditação à organização, a fim de se controlar a permanência
nas áreas envolventes. Deverão estar sujeitos ao regulamento de segurança e ao Plano
de Contingência da prova, sendo responsáveis pelo seu cumprimento. Deverão respeitar
a  permanência em local definido para press, conforme ficará definido no regulamento
final do staff. 
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Check-in 

Apoio médico

Apoio coffee break

Zona aquecimento

Zona apoio atletas

WC

Entradas 

Saídas

Tenda isolamento

Áreas da Prova e circuito de circulação

Check-in  - acreditação e avaliação da temperatura corporal
Zona de sombra de aquecimento - permitida a entrada 1/2 hora antes da prova
Área de apoio a atletas - Zona para trocar equipamento  e deixar pertences 
3 áreas de competição + mesas e painel de arbitragem
Tenda de apoio médico da prova
Tenda de  coffee break  (café e pequenos snacks em take away para parti)
Tenda de isolamento para casos suspeitos.


