
III OPEN KARATE PORTIMÃO CARLOS SANTANA 

REGULAMENTO DA PROVA 

 

1. Linhas gerais 

 

Ø As regras de arbitragem serão as vigentes na FNK-P / WKF de acordo com os 

modelos atuais e de acordo com os modelos das “Youth League”, no entanto a 

organização salvaguarda a possibilidade de efetuar alterações que considere 

necessárias. No caso de existirem alterações as mesmas serão mencionadas na 

reunião de Árbitros e Treinadores; 

 

Ø A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas 

consequências que venhas a ter lugar nesta competição. Assim, os atletas 

deverão estar cobertos pelo seguro desportivo; 

 

Ø A organização proporcionará o apoio médico necessário durante todo o decorrer 

da prova; 

 

 

Ø Só os treinadores devidamente inscritos e credenciados terão acesso aos 

espaços reservados à zona de competição e de aquecimento. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Provas de Kata 

 

Ø Kata 6/7 anos 

O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual (com 

pontuação única), conforme as regras vigentes FNK-P. 

Os atletas PODEM REPETIR SEMPRE O MESMO KATA. 

É Permitida a realização das seguintes Katas Básicas: Taikyokus; Juni-zukis; Gekisai 

Dai; Pinans / Heians. 

 

Ø Kata 8/9 anos e Kata 10/11 anos 

O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual (com 

pontuação única), conforme as regras vigentes FNK-P. 

Lista de Katas conforme o Quadro 1 anexo. 

 

Ø Kata 12/13 anos, Kata 14/15 anos, Kata 16/17 anos e Kata +18 anos 

O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual (com 

pontuação única), conforme as regras vigentes FNK-P. 

Lista de Katas conforme o Quadro oficial WKF anexo. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ø Kata Veteranos +45 anos 

O sistema de avaliação será o de pontuação única com o seguinte desenvolvimento: 

o Primeira volta (de 16 a 9 competidores) 

§ A Kata é selecionada pelo competidor dentro do Quadro oficial 
WKF anexo; 

§ Passam à próxima fase os 8 competidores com melhor pontuação. 

o Segunda volta (até 8 competidores, inclusive): 

§ A Kata é selecionada pelo competidor dentro do Quadro oficial 
WKF anexo; 

§ Passam à final os 4 competidores com melhor pontuação. 

o Final (últimos 4 competidores): 

§ A Kata é selecionada pelo competidor dentro do Quadro oficial 
WKF anexo; 

§ As classificações obtidas nesta volta determinarão os lugares do 

pódio. 

Não existe repescagem neste escalão e não será possível repetir o Kata realizado na 

volta anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
Kata 8/9 anos Kata 10/11 anos Kata 12/13 anos 

Katas Básicos:  

Taikyokus; Juni-zukis; 
Gekisai Dai; Pinans / 

Heians 

Katas Básicos, da lista oficial 
WKF (1ª Volta). 

Lista de Katas Iniciados: 

Goju Ryu: 

Shisochin, 
Seyunchin/Seienchin, 
Sanseru 

Shito Ryu: 

Seienchin/Seiyunchin, 
Bassai-Dai, Jion 

Wado Ryu: 

Kushanku, Chinto, Wanshu 

Shotokan: 

Bassai-dai, Jion, Empi 
 

Katas: 

Da lista Oficial WKF 

Os competidores terão 
que apresentar, no 
mínimo, dois (2) Katas 
básicos diferentes da 
lista alternadamente 
em cada volta.  

A partir da quarta (4a) volta 
(eliminatória) poderão repetir 
Katas, desde que diferentes das 
anteriormente executadas e 
apenas uma vez. 

A partir da quarta (4a) 
volta (eliminatória) 
poderão repetir Katas, 
desde que diferentes 
das anteriormente 
executadas e apenas 
uma vez.  

 

 

 

 

 

Lista oficial WKF no final do documento. 



 

 

 

 

Provas de Kumite 

 

Ø Kumite 8/9 anos e 10/11 anos. 

Tempo de Combate: 1,0 minuto 

Proteções: Luvas, Peseiras, Proteção de dentes. 

 

Ø Kumite 12/13 anos. 

Tempo de Combate: 1m:30s 

Proteções: (Luvas, caneleiras, peseiras e proteção de dentes)  

 

Ø Kumite 14/15 anos e 16/17 anos . 

Tempo de Combate: 1m:30s 

Proteções: As exigidas no regulamento da FNK-P (colete facultativo). 

 

Ø +18 anos 

Tempo de Combate: 1m:30s 

Proteções: As exigidas no regulamento da FNK-P (colete facultativo) 
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ANEXO 1 : LISTA OFICIAL DE KATA 
 

 
Ao comunicar o kata a ser executado, deve utilizar-se o número designado. Caso haja inconsistência 
entre o número e o nome do kata, o número determina o kata a ser executado. 


