
 

Sábado, 5 de outubro de 2024 
08H00 – Abertura 
08H15 – Reunião árbitros e treinadores 
09H00 – Início prova de Kata 
 
12H30 – Entrega de Prémios 

14H00 – Início prova Kumite 
 
18H30 – Entrega de prémios 

19H00 – Encerramento da prova 

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4

09H00 Kata 6/7 Anos Feminino Kata 8/9 Anos Masculino Kata 8/9 Anos Feminino G1 Kata 8/9 Anos Feminino G2

09H30 Kata 6/7 Anos Masculino 

10H00 Kata Iniciados Feminino G1 Kata Iniciados Feminino G2 Kata Iniciados Masculinos G1 Kata Iniciados Masculinos G2

11H00 Kata Juvenil Feminino Kata Juvenil Masculino Kata Cadetes Masculino Kata Cadetes Feminino 

11H40 Kata +16 anos Masculino Kata +16 anos Feminino 

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4

14H00 Kumite 6/7 anos -30kg Feminino Kumite 6/7 anos Open Masculino Kumite 8/9 anos -30kg Masculino Kumite 8/9 anos -30kg Feminino 

14h30 Kumite Iniciados -40kg Feminino G1 Kumite Iniciados -40kg Feminino G2 Kumite 8/9 anos +30kg Masculino

14h45 Kumite 8/9 anos +30kg Feminino 

15h00 Kumite Iniciados -40kg Masculino G1 Kumite Iniciados -40kg Masculino G2

15h15 Kumite Iniciados +40kg Feminino Kumite Iniciados +40kg Masculino

15H45 Kumite Juvenil -50kg Masculino Kumite Juvenil -50kg Feminino Kumite Juvenil +50kg Feminino Kumite Juvenil +50kg Masculino

16H15 Kumite Cadetes -54kg Feminino

16H45 Kumite Cadetes +54kg Feminino Kumite Cadetes +67kg Masculino

17H00 Kumite Cadetes -57kg Masculino Kumite Cadetes -67kg Masculino Kumite Junior -71kg Masculino

17H30 Kumite Junior -61kg Masculino

17H45 Kumite Junior -61kg Feminino Kumite Junior +71kg Masculino

18H00 Kumite Junior +61kg Feminino


